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Buhiti 

 

 

La revista Buhiti y su significado en la historia de la Escuela de Medicina 

La revista Buhiti ocupa un lugar singular en la historia intelectual y cultural de la Escuela de 
Medicina de la Universidad de Puerto Rico. Su creación en 1970 marcó un punto de 
madurez institucional: después de dos décadas de crecimiento académico, expansión 
clínica y consolidación investigativa, la Escuela reconoció la necesidad de un medio 
propio que articulara su identidad, preservara su memoria y fortaleciera la comunicación 
entre facultad, estudiantes y egresados. 

El proyecto nació bajo el liderato del decano Dr. José E. Sifontes, neumólogo pediátrico y 
figura clave en la modernización curricular de finales de los años sesenta. Junto a él, un 
grupo de profesores visionarios —entre ellos el Dr. Milton Álvarez como redactor jefe, y los 
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doctores Conrado Asenjo, Carroll Pfeffer, Julio V. Rivera y Francisco X. Veray— concibieron 
una revista que no fuera simplemente un boletín institucional, sino un espacio de 
reflexión, educación y humanidades médicas. Su primer número, publicado en el trimestre 
julio-agosto-septiembre de 1970, inauguró una tradición editorial que acompañaría la 
evolución de la Escuela durante décadas. 

El nombre Buhiti no fue escogido al azar. Procede del vocablo indígena que designaba al 
médico taíno, figura que combinaba el rol de sanador, sacerdote y guardián del 
conocimiento natural. Historiadores como Gonzalo Fernández de Oviedo y Fray Iñigo Abad 
y Lasierra describieron al buhiti como herbolario, intérprete de signos y mediador entre el 
mundo físico y el espiritual. Al adoptar este nombre, la revista estableció un puente 
simbólico entre la medicina moderna y las raíces culturales de Puerto Rico, reivindicando 
la continuidad histórica del oficio de sanar. 

La primera portada de Buhiti fue una obra del artista puertorriqueño David Goitía, alusiva a 
la medicina indígena. En números posteriores, la revista incorporó imágenes de médicos 
del siglo XVI al XIX, tanto de Puerto Rico como del exterior, acompañadas de notas 
históricas redactadas por el cardiólogo Dr. Francisco X. Veray, quien aportó rigor y 
sensibilidad humanística a la publicación. Estas portadas y ensayos no solo embellecían 
la revista, sino que también reforzaban su misión de contextualizar la práctica médica 
dentro de una tradición cultural amplia. 

Durante su primera época (1970–1977), Buhiti publicó 27 números impresos, 
convirtiéndose en un foro para divulgar avances médicos, actividades docentes, proyectos 
de investigación y logros de la facultad y el estudiantado. También sirvió como puente 
entre generaciones, manteniendo conectados a los egresados con su alma máter. Su 
propósito, en palabras del Dr. Sifontes, era “mejorar la educación médica en nuestro 
ambiente”, una misión que reflejaba el espíritu reformista de la Escuela en esos años. 

Tras una pausa, la revista resurgió en 2003 en una segunda época, ahora con ediciones 
impresas y electrónicas. Su enfoque se amplió para incluir no solo educación médica, sino 
también humanidades, historia institucional, perfiles de facultad, logros estudiantiles y 
reflexiones sobre el servicio a la comunidad. Las portadas comenzaron a destacar hitos 
del progreso institucional, reforzando la identidad visual del Recinto de Ciencias Médicas. 

En 2014, el Dr. Raúl Mayo Santana publicó un recuento exhaustivo del contenido de la 
revista desde su fundación hasta 1977, consolidando su valor como archivo histórico. 
Finalmente, la edición de gala de abril de 2025 celebró los 75 años de la Escuela de 
Medicina, integrando la historia completa de la institución desde sus antecedentes 
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coloniales hasta el siglo XXI. Esta edición conmemorativa convirtió a Buhiti en un 
testimonio perdurable de la trayectoria, los desafíos y los logros de la Escuela. 

Hoy, Buhiti no es solo una revista: es un símbolo de continuidad, memoria y vocación 
humanística. Representa la voz colectiva de una comunidad académica que, desde 1950, 
ha cultivado la excelencia médica con un profundo sentido de identidad cultural y 
compromiso social. 
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Buhiti abril 2025 

 

https://md.rcm.upr.edu/oia/wp-content/uploads/sites/25/2025/04/Revista-
Buhiti-75-Aniversario-web.pdf  

La Primera Escuela de Medicina de Puerto Rico 1950-2025 

1950-1975 

Introducción  

Antecedentes:  

• Comisión de Anemia (1904-1908) 
• Oficina de Sanidad y Servicios de Enfermedades Tropicales (1908-1911) 
• Instituto de Medicina Tropical (1912-1925) 
• Escuela de Medicina Tropical (1925-1948)  

Fundación de la Escuela de Medicina 

• Discurso Pronunciado por el Rector Jaime Benítez 

Desarrollo y consolidación de la Escuela de Medicina 

• Creación del Recinto de Ciencias Médicas y Expansión de la Educación 
Médica 

• Acreditaciones de la Escuela de Medicina  
• Docencia - Educación Médica Graduada  
• Implementación del Nuevo Currículo  
• Retos y logros de la Reforma  
• Docencia - Posgrado  
• Programas de Ciencias Biomédicas  

https://md.rcm.upr.edu/oia/wp-content/uploads/sites/25/2025/04/Revista-Buhiti-75-Aniversario-web.pdf
https://md.rcm.upr.edu/oia/wp-content/uploads/sites/25/2025/04/Revista-Buhiti-75-Aniversario-web.pdf
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• Investigación  
• Servicio - El Hospital Universitario (Primeros Talleres Clínicos)  

• Un Hospital Universitario de Mayor Capacidad 
• Origen y evolución 
• Transformación en hospital de enseñanza 
• Expansión y estructura del hospital  
• Hospital Universitario de Adultos, Río Piedras  
• Desarrollo y nuevas políticas de salud  
• Crecimiento y acreditaciones  
• Resumen  
• Agradecimiento  

Facultad de los Departamentos Básicos y Clínicos de la Escuela de 
Medicina 1954 

1975-2000 

Transformación de la Escuela de Medicina de la Universidad de Puerto Rico en el 
Recinto de Ciencias Médicas  

Introducción 

La Escuela de Medicina de la Universidad de Puerto Rico se adapta a su nuevo entorno, el 
RCM 

• Los Consorcios Educativos  
• El Currículo  
• Inauguración del Centro de Recursos de Aprendizaje 
• Taller de Facultad  
• Resumen del Currículo  
• Servicios  
• Programas Graduados de Ciencias Biomédicas  
• Investigación  
• Programa de Educación Médica Graduada  
• Resumen 

2000-2025 

La Escuela de Medicina de la UPR en el Siglo XXI (2000-2025) 

• Introducción 
• Evolución del Currículo 
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• Los Talleres Clínicos  
• National Resident Matching Program  
• Spencer Foreman Award for Outstanding Services 
• Pandemia Covid-19  
• Sostenibilidad Financiera y Desarrollo Económico  
• Inversión en Infraestructura y Educación Médica 
• Investigación y Desarrollo Académico  
• Ciencias Biomédicas y Programas Graduados 
• Resumen 
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Buhiti agosto 2025 

 

https://md.rcm.upr.edu/oia/wp-content/uploads/sites/25/2025/10/buhiti_1950-1975-
v8.pdf  

1950-75 

 

Nuestra Historia 

Antecedentes y Primeros Veinticinco Años de la Escuela de Medicina de la Universidad 
de Puerto Rico y sus Talleres Clínicos, 1904-1975 

• Trasfondo Histórico 
• Organización de la segunda cátedra de Medicina en 1888 
• Periodo de 1904 a 1908: Comisión de Anemia 
• Periodo de 1912 al 1925: Instituto de Medicina Tropical e Higiene 
• Periodo de 1925 a 1948: Escuela de Medicina Tropical 

Escuela de Medicina de la Universidad de Puerto Rico: Desde su fundación en 1950 al 
1975 

• Organización inicial de la Escuela de Medicina y el coauspicio entre la Universidad 
de Columbia y la Universidad de Puerto Rico 

• Primeros años 

https://md.rcm.upr.edu/oia/wp-content/uploads/sites/25/2025/10/buhiti_1950-1975-v8.pdf
https://md.rcm.upr.edu/oia/wp-content/uploads/sites/25/2025/10/buhiti_1950-1975-v8.pdf
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• Otros acontecimientos sobresalientes de la década de 1950 
• Mudanza del Taller Clínico 
• Creación del Centro Médico 
• Ley de Reforma Universitaria y la Creación del Recinto de Ciencias Médicas en 1966 
• Cambios acaecidos en la Educación Médica en los EE. UU. a finales de la década 

de 1960 y sus efectos sobre la educación médica en Puerto Rico 
• Docencia – Pregrado 
• Nombramiento el Decano Dr. José E. Sifontes 
• Nombramiento del Decano Dr. Carlos E. Girod 
• Docencia – Postgrado 
• Programas de Ciencias Biomédicas 
• Investigación 
• Servicio: Talleres Clínicos y Acreditaciones de los Departamentos Clínicos 

o El Hospital de Distrito Universitario y su Desarrollo Prospectivo hasta 1975 
o Logros en la investigación y en el desarrollo de la facultad 

Desarrollo y nuevas políticas del Departamento de Salud 

El estudiantado de 1950 al 1975 

La facultad de 1950 al 1975 

Acreditaciones de la Escuela de Medicina de 1954 al 1974 

Crecimiento y acreditaciones del Hospital de Distrito Universitario 

Hospital Universitario de Niños 
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Buhiti febrero 2026 

 

https://md.rcm.upr.edu/oia/wp-content/uploads/sites/25/2026/02/Buhiti-Feb2026-
Vol21num01.pdf  

1975-2000 

Nuestra Historia 

• El Consorcio Educativo de la Escuela de Medicina de la Universidad de Puerto Rico  
• Programa de Medicina de Familia: Un cuarto de siglo de comienzos y evolución  
• Origen y desarrollo de la geriatría en la Escuela de Medicina de la Universidad de 

Puerto Rico 
• Inicio y logros del Centro de Educación en Geriatría 1985-2000  
• Programa de Adiestramiento en Medicina Interna General (PAMIG) – 1976-1995  
• La trascendencia de la inmunología en la Escuela de Medicina  

  

https://md.rcm.upr.edu/oia/wp-content/uploads/sites/25/2026/02/Buhiti-Feb2026-Vol21num01.pdf
https://md.rcm.upr.edu/oia/wp-content/uploads/sites/25/2026/02/Buhiti-Feb2026-Vol21num01.pdf
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Hitos clave para la línea de tiempo 
 

Siglo XIX – Primeras bases 

• 1816–1820 — Primera cátedra de medicina y cirugía en el Hospital Real Militar de 
San Juan (Espaillat y Vargas Machuca). 

• 1832 — Autorización al Dr. Pedro Gerónimo Goyco para ejercer en toda la isla. 

• 1839–1855 — Organización de delegaciones de Medicina, Cirugía, Farmacia, 
Parteras y Dentistas. 

• 1856 — Dr. Ramón Emeterio Betances combate la epidemia de cólera en Mayagüez. 

• 1865 — Betances funda el Hospital San Antonio. 

• 1888 — Segunda cátedra de medicina mediante colaboración con la Universidad de 
La Habana. 

• 1888 — Instituto de Enseñanza Superior del Ateneo Puertorriqueño ofrece cursos 
avanzados en medicina. 

 

1900–1925 – Lucha contra enfermedades tropicales 

• 1899 — Bailey K. Ashford identifica una causa importante de la anemia de los 
campesinos puertorriqueños, el parásito Ankylostoma duodenale.  

• 1903 — Ley de la UPR incluye la creación de un Departamento de Medicina. 

• 1904–1908 — Comisión de Anemia dirigida por Bailey K. Ashford (trata más de 
310,000 pacientes.). 

• 1908–1911 — Servicios de Enfermedades Tropicales bajo Pedro Gutiérrez 
Igaravídez. 

• 1912 — Fundación del Instituto de Medicina Tropical e Higiene (IMTH) liderado 
por Bailey K. Ashford. El IMTH se fundó para investigación y educación sobre los 
problemas de salud del país. 

• 1918 — Cierre del Instituto por falta de recursos. 

• 1919 — Surge el Hospital Municipal original, antecedente del actual Hospital 
Universitario. 
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1925–1948 – Escuela de Medicina Tropical 

• 1924 — Legislatura aprueba la creación de la Escuela de Medicina Tropical. 

• 1926 — Inauguración de la Escuela de Medicina Tropical; primera conferencia 
dictada por Ashford. 

• Década de 1930 — Expansión arquitectónica de la Escuela de Medicina Tropical 
(laboratorios, biblioteca, hospital, casa de animales) orientada a graduar 
médicos generales. 

• 1928–1938 — Construcción del hospital universitario y expansión del edificio. 

• 1930s–1940s — Consolidación de programas de investigación en enfermedades 
tropicales. 

• 1936 — Fundación del Caribbean Primate Research Center. 

• 1948 — Cierre paulatino de la Escuela de Medicina Tropical bajo los auspicios 
de Columbia; se acelera la necesidad de una nueva escuela. 

 

 

1943–1950 – Fundación de la Escuela de Medicina moderna 

• 1943 — Rector Jaime Benítez crea comité para estudiar la creación de una 
escuela de medicina. 

• 1949 — Ley 378 crea la Escuela de Medicina de la UPR. 

• 1950 — Apertura oficial de la Escuela de Medicina (21 de agosto). 

 

1950–1960 – Organización y acreditación 

• 1952 — Laboratorio de Investigaciones de Cirugía (Dr. Frank Raffucci). 

• 1954 — Acreditación por AMA y AAMC. 

• 1957 — Reforma curricular y fortalecimiento de salud pública. 

• 1959 — Nombramiento del primer decano puertorriqueño (Dr. José R. Vivas). 
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1960–1975 – Expansión científica y consolidación 

• 1960 — Se aprueban los programas graduados en ciencias biomédicas. 

• 1960–1970 — Llegada de investigadores internacionales y expansión de la 
investigación.  

o 1960 — Se establecen los estudios graduados en ciencias biomédicas. 

o 1966 — Se organiza formalmente el Recinto de Ciencias Médicas (RCM). 

o 1967 — Adán Nigaglioni Loyola se convierte en el primer rector del RCM. 

• 1970 — Fundación de la revista Buhiti 

• 1972 — Apertura del edificio del RCM en el Centro Médico de Puerto Rico. 
Mudanza de la Escuela del edificio de Medicina Tropical al nuevo edificio en 
Centro Médico. 

• 1974 — Fundación del Programa de Medicina Familiar, pionero en atención 
comunitaria. 

• 1975 — Inicio del periodo de transformación curricular, física e institucional 
(tema central del PDF). 

• 1975–1994 — Consorcio Educativo de la Escuela de Medicina, inspirado en el 
modelo WWAMI. 

• 1976 — Creación del Programa de Adiestramiento en Medicina Interna General 
(PAMIG). 

• 1977 — Establecimiento del primer programa de trasplante renal en Puerto 
Rico. 

 

 

1980–1990 · Nuevas especialidades, investigación y servicios clínicos 

• 1980 — Fundación del Servicio Clínico de Inmunología. 

• 1981 — Inicio del Plan de Práctica Médica Intramural, que se expandirá hasta 2009. 

• 1985 — Creación del Centro de Educación en Geriatría. 
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• 1986 — Establecimiento del Centro de Trauma y comienzo del proyecto del Centro 
Cardiovascular. 

• Década de 1980 —  

o Expansión de la inmunología básica y clínica. 

o Conferencias anuales de alergia e inmunología (1980–2006). 

o Desarrollo de clínicas comunitarias y residencias en Carolina. 

o Surgimiento de escuelas privadas de medicina (UCC, Ponce). 

 

1990–2000 · Modernización hospitalaria, acreditaciones y auge de la investigación 

• 1989–1993 — Remodelación mayor del Hospital Universitario de Adultos. 

• 1990 — Primera unidad de geriatría aguda en Puerto Rico. 

• 1992 — Apertura del Centro Cardiovascular Avanzado; luego acreditación para 
trasplantes de corazón. 

• 1994 — Acreditación de la primera beca en geriatría. 

• Década de 1990 —  

o Expansión del Centro de Investigaciones Clínicas (CIC). 

o Estudios multicéntricos y apoyo NIH. 

o Desarrollo de infraestructura avanzada: citometría de flujo, anticuerpos 
monoclonales, estudios de VIH y dengue. 

o Consolidación del Plan de Práctica Médica Intramural. 

o Creación de unidades clínicas especializadas (neuro, IBD, geriatría, 
intensivo). 

 

2000–2010 · Nuevas especialidades, liderazgo y expansión científica 

• 2004–2006 — Organización del primer Programa de Alergia e Inmunología de Puerto 
Rico (Dra. Santaella). 

• 2000s —  
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o Expansión de investigación en VIH, dengue, cáncer, salud ambiental y 
minorías. 

o Fortalecimiento del CIC y de los programas de estudios graduados. 

o Desarrollo de neurociencias, bioética, rehabilitación y demografía. 

 

2010–2020 · Consolidación institucional y retos de acreditación 

• 2010s —  

o Modernización de laboratorios de investigación. 

o Expansión de programas de doctorado en ciencias biomédicas. 

o Crecimiento del Centro Comprensivo de Cáncer (institución vinculada). 

• 2021–2022 —  

o Crisis de acreditación en programas clínicos (ej. neurocirugía). 

o Advertencias de Middle States sobre acreditación institucional. 

 

2020–2025 · Pandemia, servicio comunitario y renovación institucional 

• 2020–2023 — Respuesta del RCM a la pandemia de COVID-19: rastreo, vacunación, 
investigación, asesoría científica. 

• 2024 — Programas de impacto social como Recinto pa’ la calle. 

• 2025 — Celebración del 75 aniversario de la Escuela de Medicina (1950–2025). 

• 2025–2026 — Continuación de proyectos de infraestructura hospitalaria, 
investigación traslacional y expansión de servicios clínicos. 

 

 

 


